Korperliche oder psychische unerklarliche
und wiederkehrende Beschwerden?

Chronisch erschopft oder burnout-gefahrdet?

Entwicklung neuer Perspektiven,
Ziele und Losungen personlich und beruflich!

Gute Losungen finden fiir mehr Gesundheit,
Zufriedenheit und Erfolg durch die Arbeit mit der

Aufstellungsmethode

Aufstellungen sind eine sehr wertvolle und einzigartige
Methode, die Ursachen von psychischen Problemen
und korperlichen Erkrankungen aufzudecken und damit
zur Verbesserung von Selbstbestimmung und Selbst-
wert, Zufriedenheit und Gesundheit beizutragen.

Im Mittelpunkt jeder Sitzung in einer Aufstellung steht
das eigene Ziel bzw. das Anliegen des Patienten/
Klienten.

Durch die ,Aufstellung des Anliegens” nach Prof. Dr.
Ruppert (einer enormen Weiterentwicklung des klassi-
schen Familienstellens) gelingt es, Schritt fir Schritt
groRere innere Klarheit und dadurch eine neue Qualitat
psychischer und kérperlicher Stabilitat und Gesundheit
zu erlangen.

Die Aufstellungsmethode eignet sich auch hervor-
ragend im Rahmen eines Coaching-Prozesses zur
|6sungs- und zielorientierten Begleitung im personli-
chen und beruflichen Umfeld.

In unserer Praxis werden Aufstellungen in Einzelsitzungen ange-
boten. Fur alle weiteren Informationen und Fragen steht Ilhnen
Herr Dr. Banzhaf (personliche Aus- und Weiterbildung bei Prof. Dr.
Franz Ruppert, Miinchen) gerne zur Verfigung.
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